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1. Servicio Social Medalidad/Estrategia Servicio integral de bienestar y cuidado para personas mayores

1.2 Localidad: Usaquén

1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del sol

2.1, Fecha de Ejecucion:
2023 Ial[ 18 I 1 I 2023

2 Linea: Participacion [13 I 1 [

2.2. Nombre dei encuentro: Recordando espacios geograficos

2.3 Acompadante social a cargo de la digitacion: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

L A o b ... 31.0BJETIVO GENERAL e et A e
Sromover espacios de participacion en donde se permnta la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vmculos afectlvos y
solidandad ntergeneracional. que facilite la inclusién de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunnarlas
ArE _3.2. OBJETIVOSESPECIFICOS = *~ « =~ - = = L ki £ e Bl |

m u

ramover ©3pacios que permitan a las personas mayores vrsuahzar contenidos gecgraficos de Colombia, asi mismo evocar recuerdos positivos de vida y compartirlo con su grupo de pares
avorecer espacios de intercambio de saberes entre las personas mayores, orientados a el valor de sus opiniones personales y dinamicas relacionales con su grupo de pares

2 Fs Tes | ) E ¥ AL 3E L W ST Al 3.3, METODOLOGIA i1/ } s bty hBia i aptiass Rl k) PR BRI By Wy 2 7 N
o Se reaiizara una dinamica que permite mostrar a Ias personas mayores lmagenes de lugares iconicos de Colombia a fin de generar recuerdos positivos enfocados en las experiencias. para
= _ |2! desarrolio de la actividad en un primer momento se realizaran recomendaciones desde el autocuidado personal y el cumplimiento de los protocolos establecidos por la SDIS para
= < |mmgacion de enfermedades de caracter respiratorio.
s £s importante mencionar que en un momento determinado se promoveran recomendaciones orientadas a situaciones especificas de las normas de la comunidad de cuidado que permiten ia
- convivencia y relaciones humanas basadas en el uso de principios y valores.
b
Se dispone ce Ia sala de TV de la comunidad de cuidado, organizando a las personas mayores en forma de salon de clases, se utilizan materiales como computador, cable HDMI, imagenes
diversas de diferentes departamentos de Colombia con lugares encantadores que permiten visualizar la riqueza de nuestro pais.
- Bor otra parte. generar un dialogo de saberes entre las personas mayores a fin de que puedan expresar sus experiencias de vida en algunos de estos lugares, para ello se realizan las
i _ |siguentes preguntas
:3
2 Z |clugar de procedencia?
~ 3 |:Ciudades que ha visitado?
= |:lugares que le gustaria visitar?
Entre otras preguntas que surgiran a través de la interaccion con las personas mayores.
_ Z |Parz finzlizar se invitara a las personas mayores a estimular sus recuerdos e imaginacion, orientados al envejecimiento positivos, evocacion de recuerdos y fortalecimiento afectivo.
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Personas mayores Dinamicas
Espacio de la Salade TV Ludicas
Bafle de sonido Tematicas rompe hielo
Recurso Humano Internet
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_2 actividad propuestas para la sesién se desarrollo sin contratiempo alguno, permitio involucrar gran cantidad de personas mayores, quienes bajos sus intereses interectuaron, dando sus puntos de
sista zgraciands las diferentes imagenes y escenarios que permiten mostrar la gran riqueza de colombia, por otra parte, involucro un cenjunto de experiencias de algunas personas mayocres
auienes refirieron conocimientos gastronomicos de estos lugares como el Tamal tolimense, sancocho, cocido entre otors alimentos tradicionales.

Jirginia Figuerna No firma
Gloria Rodriguez No firma
Fideina Espinosa MNo firma

Raquel Pirto Sanchez

Fecha e evauacion 3¢l encuentra 18/01/2023
Nomore del profesional gue evalua OSCAR GUILLEN CARDONA
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RECORDANDO ESPACIOS GEOGRAFICOS

18 DE ENERO DE 2023
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




